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J’aime être en peignoir dans un spa toute une journée, j’ai gardé ma ligne fixe et je ne prends plus le bus
de peur qu’un jeune ne se lève pour me laisser sa place. Suis-je déjà entré en Andropausie ?

Les femmes ont tellement de chance ! Leur ménopause est si démonstrative et nous, les hommes ? Rien !

N’étant pas andropologue, je viens sur scène raconter mon slalom d’homme de l’enfance à l’obsolescence
programmée, mon échelle de Richter du cœur, ma « to do list » pour le futur, pour mon enterrement et
plus si infinité.

Andropause, un check-up à vif, un lâcher-prise sans fard.

Mes premières bouffées de chaleur, c’est pour quand ? Quelle sera la playlist à mon enterrement ? Y a-t-il
une vie après l’humour ?

La vie est un oignon et les années, ses pelures. Bruno se retrouve presque tout nu, la 60ème pelure
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s’apprêtant à s’envoler. Alors, comme tous les chemins mènent aux pauses, il vient ce soir devant vous
sans vœux d’artifices, plus vrai que mature, dérouler l’écharpe du temps et vous raconter une vie jouant à
pile ou farce.
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