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LÈVE-TOI : un spectacle qui transcende limites et préjugés

Sarina, chanteuse, auteure et compositrice belge, a un parcours atypique. Depuis toute petite, elle craint
d’être réduite à sa cécité et mise dans une boîte. C’est sa grand-mère qui lui donnera une première clé
pour en sortir : la musique. Aujourd’hui, elle nous livre un tout nouveau spectacle, atypique, entre stand-
up et musique : LÈVE-TOI. Au fil d’un récit mêlant anecdotes historiques et autobiographiques, Sarina
nous raconte son histoire et celles de chanteuses mythiques qui ont, elles aussi, brisé un plafond de verre.
De Nina Simone à Billie Eilish en passant par Josephine Baker ou encore la libanaise Fairouz, Sarina rend
hommage à celles qui ont changé le monde grâce à leur musique. 

www.sarinaofficial.com

Avant votre soirée théâtrale, nous vous invitons à venir assister à l’esquisse d’un spectacle en
cours d’élaboration. Chaque séance sera suivie d’une courte rencontre entre artistes et
spectateurs.

Tarif au chapeau. 
Réservation indispensable.

https://www.theatrelepublic.be/sarina
http://www.sarinaofficial.com


Les Esquisses se jouent aux Planches en lever de rideau. Ces présentations donnent à voir la première
forme d’un spectacle appelé à être parfois programmé dans une saison prochaine du théâtre. Les artistes,
à l’issue de la représentation, iront à la rencontre des spectateurs qui le souhaitent pour recueillir leurs
avis, leurs sentiments et leurs commentaires : ces discussions nourriront ainsi leur travail et permettront
de peaufiner le futur spectacle.
Avec les Esquisses, les spectateurs sont aux premières loges face aux artistes et vous êtes témoins du
processus de création. Comme le spectacle se joue à 18h30, vous avez la possibilité de combiner votre
début de soirée avec une représentation à 20h30 dans l’une des autres salles du Théâtre Le Public.
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